
Proteja a su niño, 
mantenga su casa libre de humo; 

   aprenda cómo hacerlo en 
              SmokeFreeWashington.com

 

¿Necesita ayuda para 
dejar de fumar? 

Llame al 1-877-2NO-FUME 
(1-877-266-3863)

¿Cómo 
estoy creciendo?

Nombre

Edad                         Fecha de hoy 

Estatura/Largo                                      pulgadas

Peso                          libras                          onzas

Medida de la cabeza                              pulgadas

Hemoglobina                                                g/dl

¡Coma frutas y verduras 
todos los días!
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